


Mais do que um restaurante, o Iramar é
um convite para viver bons momentos a
mesa. Aqui, cada prato é preparado com
dedicacdo, ingredientes selecionados e o
cuidado de quem entende que comer bem é
também uma forma de celebrar a vida.

Do almoco em familia aos encontros
especiais, Nosso compromisso é oferecer
uma experiéncia completa: sabor
marcante, atendimento atencioso e o clima
acolhedor que torna cada visita Gnica.



BATATA FRITA

BOLINHO
DE ABADEJO
(70 unidades)

BOLINHO
DE BACALHAU
(10 unidades)

BOLINHO
DE CAMARAO
(70 unidades)
BOLINHO

DE SALMAO
(10 unidades)

CAMARAO A PAULISTA
CAMARAO A MILANESA

CAMARAO CASADINHO

(70 unidades) empanado e

recheado com catupiry.

CAMARAO ROSA

(10 unidades) sem casca
puxado no alho e éleo.

R$ 34,90

R$ 59,90

R$ 99,90

R$ 89,90

R$ 69,90

R$ 64,90
R$ 149,90

R$ 189,90

R$ 169,90

CASOQUINHA DE SIRI

R$ 21,90

CEVICHE A ANGRA DOS REIS R$ 69,90

COSTELA DE TAMBAQUI
ISCA DE ABADEJO
ISCA DE PESCADA

ISCA DE TILAPIA
(SAINT PETER)

LULA A DORE
MARISCO A VINAGRETE

PASTELZIN _HO
DE CAMARAO
(710 unidades)

PICANHA (APERITIVO)

R$ 59,90
R$ 99,90
R$ 74,90

R$ 84,90

R$ 69,90
R$ 59,90

R$ 64,90

R$ 149,90

PROVOLONE A MILANESA R$ 54,90

*Embalagens para viagem serdo cobradas & parte (R$ 3,00 por unidade).

FIQUE POR DENTRO DAS NOVIDADES

ACOMPANHE @IRAMARFRUTOSDOMAR




MAIONESE DE CAMARAO

Batata e camardo.

R$ 59,90

SALADA MISTA R$ 44,90

Alface, tomate, cebola, palmito, milho, champignon
e azeitona preta.

SALADA VERDE R$ 35,90

Alface, ricula e agrido.

SALADA CAPRESE R$ 39,90

Ridcula, mugarela de bufala e tomate seco.

GUARNICOES

ARROZ BRANCO R$ 20,00 PURE DE BATATA R$ 25,00
ARROZ A GREGA R$ 25,00 FEIJAO R$ 19,00
ARROZ COM R$ 30,00 LEGUMES R$ 25,00

BROCOLIS BANANA A R$ 5,00
R$ 25,00 MILANESA

*Embalagens para viagem serdo cobradas a parte (R$ 3,00 por unidade).

FIQUE POR DENTRO DAS NOVIDADES

© ACOMPANHE @IRAMARFRUTOSDOMAR




ABADE]JO

ABADEJOA
BELLE MEUNIERE

2 PESSOAS FAMILIA
R$ 159,90 R$ 209,90

ABADEJO A BELLE MEUNIERE

Grelhado, arroz branco, batata sauté, camardo, champignon, alcaparra e azeitona.

ABADE)O A IRAMAR
Grelhado, arroz com brécolis, batata sauté, palmito, alcaparra e camardo.

ABADEJO A MODA DA CASA

Grelhado, arroz branco, puré de batata, champignon, alcaparra, azeitona, cebola,
camardo e catupiry gratinado.

ABADEJO AO MOLHO DE CAMARAO

A doré, coberto com molho de tomate artesanal e camardo, arroz branco e puré de
batata.

ABADE)O A PASTORELA
Grelhado, arroz a grega, batata frita, provolone e palmito & milanesa.

MOQUECA DE ABADEJO

Cozido no leite de coco, azeite de dendé, tomate, pimentdo, cebola, arroz branco e
pirdo de peixe.

2 PESSOAS FAMILIA
R$ 169,90 R$ 249,90

CALDEIRADA DE ABADEJO

Cozido no molho de tomate artesanal com lula, polvo, camardo e marisco, arroz
branco e pirédo de peixe.

Todos os pratos familia servem até 3 pessoas. Embalagens para viagem serdo cobradas & parte (R$ 3,00 por unidade).

FIQUE POR DENTRO DAS NOVIDADES

ACOMPANHE @IRAMARFRUTOSDOMAR




2 PESSOAS FAMILIA

o a R$ 174,90 R$ 259,90
CAMARAO A CAICARA -

Puxado no alho e éleo, risoto ao molho de
tomate artesanal, com frutos do mar (camardo,
lula, polvo e marisco).

CAMARAO A #k
PASTORELA o8

CAMARAO A IRAMAR

Empanado na farinha Panko,
recheado com catupiry, arroz a
grega, batata corada e provolone
e palmito a milanesa.

CAMARAO A PASTORELA

Empanado na farinha Panko, recheado
com catupiry, arroz a grega, batata
sauté, provolone e palmito & milanesa.

CAMARAO NA MORANGA FAMILIA

Abébora inteira cozida, recheada com camaréo, molho R$ 249,90
branco, molho de tomate artesanal, e arroz branco.

Todos os pratos familia servem até 3 pessoas. Embalagens para viagem serdo cobradas a parte (R$ 3,00 por unidade).

FIQUE PCR DENTRO DAS NOVIDADES

© ACOMPANHE @IRAMA




. / ® -

F 1 M 2 PESSOAS FAMILIA
11€ lg Nnorl R$ 149,90 R$ 199,90
FILE A CUBANA

A milanesa, arroz branco, batata frita, ervilha, presunto, banana e abacaxi a
milanesa.

FILE A IRAMAR

A milanesa, recheado com presunto, mussarela e catupiry, coberto com molho
madeira artesanal e champignon, arroz a grega e batata frita.

FILE A PARMEGIANA

A milanesa, coberto com molho de tomate artesanal e queijo mussarela, arroz
branco e puré de batata.

MEDALHAO DE FILE

Grelhado, com molho madeira artesanal com champignon, arroz branco, brocolis e é
batata sauté.

2 PESSOAS FAMILIA é

Picanha W e

PICANHA A CAVALO
Grelhada, arroz branco, batata frita e ovo.

PICANHA A GAUCHA
Grelhada, arroz branco, farofa, batata frita e vinagrete.

Todos os pratos familia servem até 3 pessoas. Embalagens para viagem serdo cobradas & parte (R$ 3,00 por unidade).

FIQUE POR DENTRO DAS NOVIDADES

ACOMPANHE @I RAMARFRUTOSDOMAR




» FRANGO

2 PESSOAS FAMILIA
) , R$ 79,90 R$ 119,90
FILE DE FRANGO A CANADENSE

Grelhado, arroz branco, creme de milho e puré de batata.
. q R$ 99,90 R$ 139,90
FILE DE FRANGO A PARMEGIANA

A milanesa, coberto com molho de tomate artesanal e queijo mussarela, arroz branco e
puré de batata.

. g R$ 84,90 R$ 139,90
FILE DE FRANGO A CUBANA

A milanesa, arroz branco, batata frita, ervilha, presunto, banana e abacaxi a milanesa.

FILE DE FRANGO
s A CUBANA

2 PESSOAS FAMILIA
ESPAGUETE A MARINARA R$ 129,90 R$ 159,90

Ao molho de tomate artesanal, com frutos do mar (camaréo, lula, polvo e marisco).

TALHARIM A MARINARA

Ao molho de tomate artesanal, com frutos do mar (camaréo, lula, polvo e marisco).

ESPAGUETE AO MOLHO ALFREDO

Molho bechamel (branco), manjericdo, pimenta do reino, vinho branco e camaréo alho e
oleo.

Todos os pratos familia servem até 3 pessoas. Embalagens para viagem serdo cobradas a parte (R$ 3,00 por unidade).

FIQUE POR DENTRO DAS NOVIDADES

© ACOMPANHE @IRAMARFRUTOSDOMAR




PESCADA A
PASTORELA

PESCADA

2 PESSOAS FAMILIA
R$ 129,90 R$ 169,90

T

PESCADA A BELLE MEUNIERE
Grelhada, arroz branco, batata sauté, camardo, champignon, alcaparra e azeiton =

PESCADA A IRAMAR
Grelhada, arroz com brocolis, batata sauté, palmito, alcaparra e camardo.

PESCADA A PASTORELA

Grelhada, arroz a grega, batata frita, provolone e palmito a milanesa.

PESCADA A MODA DA CASA

Grelhada, arroz branco, puré de batata, champignon, alcaparra, azeitona, cebola, e
camardo e catupiry gratinado. N

AX AP
PESCADA AO MOLHO DE CAMARAO |67

ﬂ doré, coberta com molho de tomate artesanal e camardo, arroz branco e puré de
atata.

WD RISOTO DE
% FRUTOS DO MAR

i - Sl L e
~ 2PESSOAS FAMILIA
RISOTO DE CAMARAO R$ 129,90 R$ 179,90
Arroz arbéreo com camardo ao molho de tomate, catupiry e ervilha.
RISOTO DE FRUTOS DO MAR R$ 149,90 R$ 199,90 |
Arroz arbéreo com camardo, lula, polvo, marisco ao molho de tomate. /;
/

Todos os pratos familia servem até 3 pessoas. Embalagens para viagem serdo cobradas & parte (R$ 3,00 por unidade). [

2

FIQUE POR DENTRO DAS NOVIDADES
© ACOMPANHE @IRAMARFRUTOSDOMAR




SALMAO A

bt -_ r‘ \‘
, rﬂ. /8 PASTORELA

._; - " r - o
R e e,
e e Sl 5 . o

2 PESSOAS FAMILIA
R$ 169,90 R$ 229,90

SALMAO A BELLE MEUNIERE

Grelhado, arroz branco, batata sauté,
camardo, champignon, alcaparra e
azeitona.

SALMAO A IRAMAR

Grelhado, arroz com brécolis, batata sauté,
palmito, alcaparra e camardo.

SALMAO A MODA DA CASA

Grelhado, arroz branco, puré de batata,

champfgnon, alcqparra, azeitona, cebola, - L

camardo e catupiry gratinado. ’ YL y SALMAO A
\ y TOSCANA

SALMAO A PASTORELA

Grelhado, arroz a grega, batata frita,
provolone e palmito a milanesa.

SALMAO A TOSCANA

Grelhado, arroz branco, brocolis e batata
corada.

Todos os pratos familia servem até 3 pessoas. Embalagens para viagem
serdo cobradas a parte (i R$ 3,00 por unidade).

FIQUE POR DENTRO DAS NOVIDADES
© ACOMPANHE @IRAMARFRUTOSDOMAR



TILAPIA A
IRAMAR

, <
TILAPIA =

2 PESSOAS FAMILIA
R$ 139,90 R$ 184,90
TILAPIA SAINT PETER A PASTORELA

Grelhada, arroz a grega, batata frita, provolone e palmito a milanesa.

TILAPIA SAINT PETER A BELLE MEUNIERE
Grelhada, arroz branco, batata sauté, camardo, champignon, alcaparra e azeitona.

TILAPIA A MODA DA CASA

Grelhada, arroz branco, puré de batata, champignon, alcaparra, azeitona, cebola,
camardo e catupiry gratinado.

TILAPIA A SANTA CRUZ
Grelhada, risoto a base de moqueca com camardo e mandioca frita.

TILAPIA A IRAMAR
Grelhada, arroz com brécolis, batata sauté, palmito, alcaparra e camardo.

Todos os pratos familia servem até 3 pessoas. Embalagens para viagem serdo cobradas & parte (R$ 3,00 por unidade).

FIQUE POR DENTRO DAS NOVIDADES

ACOMPANHE @IRAMARFRUTOSDOMAR




| 7. RISOTO DE
& - PALMITO

PROVE OS NOSSOS

.\ PRATOS
Vegelariatrr

INDIVIDUAL

BERINJELA A PARMEGIANA R$ 64,90

Coberta com molho de tomate artesanal e queijo mussarela, arroz (branco, a grega ou
com brécolis) e batata frita.

RISOTO DE PALMITO R$72,90

Arroz arbéreo com molho bechamel (branco), palmito, alho-poré, parmesdo e batata

rustica.
’
INDIVIDUAL
FILE DE FRANGO R$ 39,90
Grelhado, arroz branco, feijdo e batata frita.
ESPAGUETE R$ 49,90

Espaguete ao molho (sugo ou branco) com filé mignon.

Embalagens para viagem serdao cobradas & parte (R$ 3,00 por unidade).

FIQUE POR DENTRO DAS NOVIDADES

© ACOMPANHE @IRAMARFRUTOSDOMAR




FRUTA (PORCAO 150G) R$ 12,90

Manga ou abacaxi com raspas de limdo.

PUDIM DE LEITE R$ 18,90
CREME DE PAPAYA COM CASSIS R$ 24,90
CREME DE MANGA R$ 19,90

PETIT GATEAU R$ 29,90

Embalagens para viagem serdo cobradas @ parte (R$ 3,00 por unidade).

FIQUE POR DENTRO DAS NOVIDADES

ACOMPANHE @IRAMARFRUTOSDOMAR




. BEBIDAS

R\
R$ 8,90
COCA-COLA (350ML)
COCA-COLA KS
FANTA LARANJA OU UVA (350ML)
GUARANA ANTARTICA (350ML)
SODA (350ML)
R$ 9,90
AGUA TONICA (ML)
SCHWEPPES CITRUS (350ML)
H20 (LIMAO OU LIMONETO)
AGUA MINERAL COM OU SEM GAS R$ 6,90
(300ML)
ENERGETICOS R$ 18,90
JARRA DE SUCO COM 1 FRUTA (1L) R$ 38,90
JARRA DE SUCO COM 2 FRUTAS R$ 43,90
SRS COPO DE SUCO COM1FRUTA R$ 13,90 s —
i h
| ABACAXI MANGA ‘;
i LARANJA MARACUJA :
! LIMAO MORANGO i
1 H
! ]

FIQUE POR DENTRO DAS NOVIDADES
© ACOMPANHE @IRAMARFRUTOSDOMAR



BEBIDAS

‘IE+ PROIBIDOD A VENDA PARA
MENQRES DE 18 ANOS

AMARULA R$ 30,00 SELETA

CAMPARI R$ 30,00 STEINHAEGER
CONHAQUE R$ 20,00 TEQUILA

CONTINI R$ 20,00 VODKA ABSOLUT
LICOR 43 R$ 45,00 VODKA NACIONAL
MARTINI R$ 25,00 WHISKY 8 ANOS
SALINAS R$ 17,00 WHISKY 12 ANOS

CACHACA
SAQUE

VODKA NACIONAL
VODKA ABSOLUT

STEINHAEGER

TROPICAL (3 FRUTAS)

Obs: Coada Acréscimo
de R$ 7,00

CAIPIRINHAS

ORIGINAL 600oML
SPATEN 6ooML
HEINEKEN 6ooML

VIN HOS HEINEKEN ZERO LONG
DA CASA ool

STELLA ARTOIS LONG

R$ 15,00 NECK
VINHO TINTO SUAVE STELLA ARTOIS S/ GLUTEN
VINHO TINTO SECO LONG NECK
VINHO BRANCO SUAVE CORONA LONG NECK
VINHO BRANCO SECO MALZBIER LONG NECK

FIQUE POR DENTRO DAS NOVIDADES

ACOMPANHE @IRAMARFRUTOSDOMAR

R$ 17,00

R$ 20,00
R$ 40,00
R$ 40,00
R$ 20,00
R$ 40,00
R$ 50,00

R$ 32,00
R$ 30,00
R$ 35,00
R$ 45,00

R$ 40,00
R$ 15,00

R$ 21,00
R$ 21,00

R$ 22,90
R$ 15,00

R$ 15,00

R$ 15,00

R$ 16,00
R$ 14,00




RESTAURANTE

fraimar )

PEIXES E FRUTOS DO MAR

ESCANEIE O OR CODE COM SEU CELULAR
E FIQUE ATUALIZADO SOBRE AS NOVIDADES.
SIGA @IRAMARFRUTOSDOMAR

RUA SANTA CRUZ, 559 - VILA MARIANA,
SAO PAULO, BRAZIL



